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RECITE
antes do bzzb, a sira al-Fatiha
[x], o ayat al-Kursi [2:255] € os

= sira al-An‘am [6]. Recite, de-

. pois do hizh, 3 vezes a sira al-

-Sharh [94] € 3 vezes a oragio
pelo PROFETA .
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ALFABETO ARABE/SISTEMA DE ROMANIZAGAO
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1. Vogais editongos: e, &, #1 dy & L 3 aw S a4y
2.0 doartigo ¢ sempre romanizado /, sefa ou ndo seguido de «letra solars; ex: alshanu (o
Sol), e nao asb-rhams.
3. O a do artigo definido cai apds conjungiio insepardvel ou preposigio; ex: we Fafwal, bi
I=‘amal (e 030 wa al-abwal, b al- ‘amal).
4. O r’* marbiga (§) final, marca de feminino nos nomes, adjectivos e participios € romanizado
#1no estado construido; ex: {na’.itaf—#m‘;r(oragio do meio-dia).
5. hamza (¢) em posigio inicial, seja no principic de uma palavra, 2 seguir a uma preposigio
efixa ou conjungio, ou a seguir ao artigo definido, nio ¢ representado na romanizagdo.
uando médio on final, ¢ romanizade *.



Allahumma, yi HAYYU, yi QAYYOMU! Bika
tahassantu fahmini bi-himayati kifayati wiqayati haqiqati
burhani hirzi amani bi-smi LLAH

“O Deus/Allah” (Allahumma)! O VIVENTE, O SUB-

SISTENTE! Em Ti me resguardo: ampara-me com a

protecgio, suficiéncia, preservagio, realidade, prova, re-
figio, seguranga (do) (em nome de Deus/e 4LLAH)
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wa-adkhilni ya AWWALV yi AKHIRD maknina ghaybi
sirri da’irati kani ma sha‘a Allahu ld quwwata illa bi-LLAH

Faz-me entrar, O PRIMEIRO, O ULTIMO, no re-
céndito, oculto, segredo, circulo, tesouro (do) <
Deus/eAlldh quiser! Néio hd poder sendo em Deus/e ALL A}

(al-Kghf [18): 39)
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wa-asbil ‘alayya ya HALIMO ya SAT TAR kanafa itri
bijabi siyanati najati <wa-i‘tagimi bi-habli LLAH}

Estende sobre mim, O LONGANIME, O ENCOBRI-
DOR, a asa da coberta, véu, preservagio, salvagio(do) ¢
agarrai-vos & corda de Deus/ ALLAH!F (Al Imran [3]:103)
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wa-abni ya MTOHITU yi QADIRV alayya sira amani
thatati maydi suradiqi 330 ‘a{amati_%’fd/;dlz'/ea kbayrun dbalika
min dyati LLAH?

Constréi, O ENVOLVENTE, O PODEROSO, em meu

redor, a muralha da seguranga, envoltura, gldria, dos-

sel, poderio, imensidao do ‘é?’z};g & melhor; isso & dos sinais de
Deust ALLAH!? (Al Imran [3]:26)
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wa-a‘idhni ya RAUBV ya MOFIBU wa-ahrusni fi nafsi

wa-dini wa-ahli wa-waladi wa-dari wa-mali bi-kald‘ati

i‘adhati ighathati éf’mmlaym bi-darribim shay'an illa bi-idhni
LLAH}

Abriga-me, O VIGILANTE, O CONDESCENDEN-

TE, e salvaguarda-me na minha alma, religido, famlha

ﬁlhos casa, bens, pela guarda, refuglo socorro, do €ndo

os pre]udzmra em nada sem permissio de Dem/c/{LLAH 1} (al-
Moujidala [ 58]:10)
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wagqini ya MANI U ya DAFI O bi-asma’ika wa ayatika

wa-kalimatika sharra sh-shaytani wa-s-sultani fa-in 3alimun

aw jabbarun bagha ‘alayya akbdhathu t{g/)d;bz}'atun min ‘adhabi
LHAHI}




Guarda-me, O PROTECTOR, O DEFENSOR, pelos

Teus Nomes, Versiculos, Verbos, do mal de Sati e do

soberano, de modo que, se um opressor ou tirano for in-

justo para comigo, seja tomado por {um castigo envolvente
da parte de Deusfe ALLAH!3 (Yiisuf [12]:107).
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wa-najjini ya MTUODHILLU ya MTONTAQJMU min
‘abidika 3-3alimina al—bdgbz’na ‘alayya wa-a‘winihim fa-in
hamma li minkum abadun bi-si’in kbadbalabu Liaku <wa-
khatama ‘ala sam'thi wa-qalbibi wa-ja‘ala ‘ald bagaribi

ghishawatan fa-man yahdibi min ba'di LLAH}

Livra-me, O AVILTADOR, O VINGADOR, dos Teus
SErvos Opressores que sao tiranos para Comigo € seus €s-
birros, de modo que se algum deles me quiser fazer mal,
Deus/eAllah o desamparard €e selou seu ouvido e seu coragio
e colocou uma venda sobre seu coragio. Quem, entio, o guiard,

apds Deus/e ALLAH!} (al-Fathiya [45]:23)
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wa-akfini yi QLABIDV yi QAHAR khadi ‘ata makribim

wa-ardudhum ‘anni madhmimina madh’imina madpirina

bi-takhsiri taghyir tadmir $wa-ma kana labu min fi’yatin
yangurinahu min dini LLAH 3

Protege-me, O CONSTRICTOR, O SUBJUGA-

DOR, do embuste dos seus ardis, repele-os de mim,

censurados, reprovados, derrotados, pelo prejuizo, cor-

rupgao, destruigio (do) €endo houve para ele grupo algum que
0 socorresse contra Deus/ ALLAH!} (al-Qagas [28]:87)
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wa-adhigni ya § UVBBUH ya %)DD’OS‘U ladhdhata
mundajati %/aqbz'/ wa-li takhaf innaka mina l-aminina® fi

kanafi LLAH

D4-me a saborear, O GLORIFICADO, O SANTIFI-
CADO, o paladar do coldquio intimo do {Aproxima-te
e ndo tenhas medo; certamente tu és dos que estido .reguro.r}> (al-

Qagag [28]:31) no abrigo de Deus/e ALLAH!
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wa-adhighum yi DARRV, ya MTOMITU nakala wa bila
zowala {fa-quti‘a dabiru I-gawmi I-ladhi zalami wa-I-hamdu
li-LLAH?

Fi-los provar, O PREJUDICADOR, O MORTI-
FERO, o agoite, dano, aniquilagio (do) € for erradi-
cado o remanescente do povo prevarzmdor e o lowvor £ para

Deus/ ALLAH!} (al-Anam [6]:45)
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wa-aminni ya SALAMU ya& MTO’MIN*U sawlata jawlati

dawlati I-a'da’s bz'-gbd_yati 51'—dd_yati ayati labumu I-bushra

[fi l-hayati d-dunyd wa-fi l-akbirati la tabdila li-kalimati
LLAH}

Salva-me, O PROTECTOR, O SALVAGUARDA,
do ataque subito da forga inimiga pelo designio do co-
mego do versiculo ¢para eles hd boas-novas na vida deste
mundo e no Outro. Nio hd m/utztuz;ao para as Palavras de

Deus/e ALLAH! (Yinus [10):64)
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wa tawwz]nz ya A{I'M Vya MO ‘1{‘{“1) bi-taji mahabati
,ézbrzya 7 ]ala/z sultani malakisti %38 a{amatz $wa-la

yahgunka qawlubum inna I-iati li- LLAH?}

Coroa-me, O GRANDIOSO, O ENOBRECEDOR,
com a coroa da dignidade, grandeza, majestade, domi-
nio, soberania, poderio, grandiosidade (do) ¢ que ndo te
entristega 0 que e/ex proferem. Certamente o paa’er pertence a

Deus/e ALLAH!? (Yiinus [10):65)
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wa-albisni ya FALILV ya KABIRV khil‘ata glali
tkmali iqbali {falamma ra’aynahu akbarnabu wa-qatta‘na

aydiyahunna wa-quina hasha l-LLAH}

Veste-me, O EXCELSO, O ALTISSIMO, com a ves-
te da completa reveréncia, perfei¢io, aceitagdo (do) ¢
qﬂﬂﬂdO elas 0 viram enalteceram-no eﬁrzmm suas maos e le"

seram: «Livre-nos Deus/ ALLAH!»? (Ysuf [12]:31)
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wa-algi ya %{I_{“U ya WADODU ‘alayyya mahabbatan

minka fa-tanqada wa-takhda‘a li biha qulibu ‘thadika bi-I-

mahpabbata wa-I-ma‘azzati wa-mawaddati min ta'tifi taltifi
ta’lifi {yubibbanahum kahubbi LLAH}

Projecta, O EMINENTE, O AFAVEL, sobre mim, amor
proveniente de Ti,a fim de que por ele os coragdes dos Teus
adoradores me olhem e me desejem com o amor, o afecto,
a amizade, da disposigao favordvel, favoritismo, unido (do)
gﬁzmando o5 como deveriam amar a Dezu/c/{/lab mas os crentes

50 mais fortes no amor a Deus/e ALLAH!} (al-Baqara [2]:165)
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wa-azhar ‘alayya ya ZAHIRU ya BATINO athara asrira
anwira Syubibbubum adhillatin “ald l-mu‘minina a‘izzatin

‘ala I-kafirina yujahidina fi sabili LLAH?




Manifesta em mim, O MANIFESTO, O OCULTO, as
marcas dos segredos das luzes (do) €Ele amd-los-d e eles amd-
~lo-do, humildes para com os crentes, severos para com os descrentes,

esforgados no caminho de Deus/e ALLAH! (al-Ma ida [5]:54)
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wa-wajjihi ALLAHUOMMA yi SAMADU ya NORU
wajhi bi-safa’ jamali unsi ishragqi fa-in bajjika fa-qul
aslamtu wa]'/)z' l-LLAH}

Volta o meu rosto, “O DEUS,ALLAH”
(ALLAHUMMA), G IMUTAVEL, O LUZ, pela
pureza, beleza, intimidade, radiagiao é;io): €Se eles dis-
putarem contigo dig: «Submeti meu rosto a eus/ ALLAH!}

(A! “Imran [3]:20)
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wa-jammilni yi BADIA S-SAMAWATI WA-L-ARDI
ya DHA L-FALALI WA-L-IKRAMI bi-l-fasahati wa-
l-balaghati wa-l-bard‘ati <{wa-ahlul ‘ugdatan min lisani
yafgahi qawli} bi-ra’fati rahmati rigqati $thumma talinu
Julidubum wa-qulibubum ila dbikri LLAH

Embeleza-me, O ORIGINADOR dos Céus e da Terra, O
POSSUIDOR da MAJESTADE e da GENEROSIDA-
DE, com a pureza de linguagem, a eloquéncia, a exceléncia
(do) %{e desata 0 nd da minba lingua, para que possam compreender
a minha fala} (Ta-Ha [20]:27-28) pela benevoléncia, mise-
rlcordla, afabilidade (do) ¢ogo, suas Ee/e.r e seus coragies enter-
necem & rememoragio de Deus/ ALLAH!? (al-Zumar [39]:23)
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wa-qallidni ya SHADIDA L-BATSHI yi FABBAR bi-
m_yﬁ /- bay&atz' wa-sh-shiddati wa-l-quwwati wa l-mana‘ati
min ba’si jabariiti ixzati wa-ma n-nagru illd min ‘indi

LLAH}

Investe-me, O MAIS SEVERO em ACOMETIMEN-
TO, O OMNIPOTENTE com a espada da reverén-
cia, forga, capac1dade, pujanga, do vigor, omnipotén-
cia, poder (do) €& a vitdria ndo provem sendo da parte de
Deus/e ALLAH!}? (Al Imran [3]:126/al-Anfal [8]):10)
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wa-adim ‘alayya ya BASITV yi FATTAHU bahjata

masarrati {rabbi-shrah li sadri wa-yassir li amri} bi-lata ifi

‘awitifi <alam nashra laka sadraka wa-bi-asha’iri basha’iri
{wmyam/a idin yafrabu I-mu’miniina bi-nasri LLAH}

Faz perdurar sobre mim, O DISPENSADOR, O ABRI-
DOR, a amenidade, facilidade do meu Senhor! Abre-me o
meu peito e factlita-me a minha missio (Ta-Ha [20):25-26) pelas
subtilezas, afectos (do) €ndo teexpandimosoteupeito?? (al-Sha-
rh [94]-1) E exuberincia, boa nova (do) €e nesse dia, os crentes
alegrar-se-docomosocorrode Deus/e A. LLAH!al-Rim[30):4-5)
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wa-anzil ALLAHUOMMA ya LA TIFO ya RA *OFU bi-
qalbi al-imana wa-l-itminana wa-s-sakinata li-akina mina

$lladhina amani wa-tatma’innu qu/zib)'/mm bi-dhikri LL A%




Faz descer, “O DEUS” (e ALLAHUMM.A), O SUB-
TIL, O BENEVOLENTE, sobre meu coragio a
fé, a tranquilidade e a paz para que seja de saqueles
que créem e cujos coragles se tranquilizam com a evocagio de

Deus/e ALLAH!} (al-Rad [13]:28)

dar v\

L5352l 25 5555 G 5 U 2l 35
B o BB e 155 S ekl
(vea sl 4 o3l B

wa-afrigh ‘alayya ya SABOURV ya SHAKOURD gabra
I-ladhina tadarraii bi-thabati yagini tamkini <kam min fi'atin
qalilatin ghalibat fi’atan kathiratan bi-idhni LLAH?

Verte sobre mim, O PACIENTE, O AGRADECI-
DO, a paciéncia daqueles que se couragaram com a
ﬁrmeza, certeza, consolidagio (do) €quantas vezes uma
bﬂJ‘tB Peqlleﬂﬂ vencenw uma bOJ'tB numerosa, com permumo de

Deus/e ALLAH!} (al-Bagara [2]:249)
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wa-ahfazni ya HAFIZU ya WAKILO min bayna yadayya

wa-min khalfi wa-‘an yamini wa-‘an shimali wa-min fawqi

wa-min tahti bi-wujiids shubiidi juniidi <labu mu aqqi&dtun

min bayni yadayhi wa-min /é/)ﬂ_/ﬁ})l yabfaginabu min amri
LLAH?

Salvaguarda-me, O SALVAGUARDADOR, O PRO-
TECTOR, a minha frente, a meu atrds, 2 minha direi-
ta, 2 minha esquerda, sobre mim e abaixo de mim, pela
presenga, testemunho, hoste (do) dele tem anjos do dia e da
noite a sua frente e a seu atrds, que o salvaguardam por ordem de

Deus/ ALLAH!} (al-Rg'd [13]:11)
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wa-thabbitue ALL AHUMMA ya % IMUya DA IMV
qadamayya kama thabbatta l-qa’ila ‘?fiva-/ea)'ﬁ akhafu ma
ashraktum wa-la ta.é/;dﬁina annakum ashraktum bi-LLAH}

Firma meu pé, “O DEUS” (ALLAHUMMA), O
FIRME, O PERMANENTE, tal como firmaste aque-

le que dlSSC rée como irei temer o que llJ'.fOL‘lﬂlJ‘ enquanta vds nao

temeis associar a Deus/e ALLAH! (al-An‘am [6):81)
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wa-ngurni ya L-MAWLA wa-ya NI MA N-NASIR ‘ala
l-a'dd’y nagra l-ladhi gila lahu {atattakhidhuna huzuwan qéla
aGdbu bi-Lhahip

Auxilia-me, O MELHOR MESTRE, O MELHOR

SUPORTE, contra o inimigo, com o suporte daquele a

quem dlsseste $«Escarneces de nds» Respondeu: «Refugio-me
em Deus/e ALLAH!} (al-Bagara [2):67)
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wa-ayyidni ya TALIBU ya GHALIBU bi-ta’yidi nabiyka

sayyiding Mupammadin salla Lidhu ‘alayhi wa-sallama al-

mu’ayyadi bi-ta3izi tawqiri $innd arsalnika shahidan wa-
mubashshiran wa-nadhiran li-tu’mini bi-LLAH»

Suporta-me, O SOLICITO, O TRIUNFADOR, com
o suporte do Teu Profeta, nosso senhor Muhammad ¢ o
apoiado pela honra, respeito (do) €Nds enviamos-te como tes-
temunha, anunuador de boas-novas e admoestador, para crerdes

em Deus/ ALLAH!} (al-Fath [48]:8-9)
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wa-akfini ya KAFI ya SHAFI l-adwa’a wa-l-aswi’a bi-
awa’idi fawd’idi {law anzalng hadha -Qur’ana ‘ala ]'a_ba/in
lara’aytabu khishi ‘an mutasaddi‘an min khashyati LLAH}

Basta-me, | o AQUELE QUE BASTA AS NECESSI-

DADES, ) AQU ELE QUE CURA OS MALES, frente

as afhgoes e as doengas, pelos beneficios, proveitos (do)

{.re  fizéssemos descer este al- g{’r an sobre uma monmnba vé-la-

-ias humilhar-se e despedagar-se por temor a Deus/e ALLAH!?
(al-Hashr [59]:21)

T

PRAR NN meowwwbaé”
(< 30 €4l %;w‘ﬁﬂbr‘f Bt e

wa-mnun ‘alayya ya Wabhibu yi Razzaqu bi-husili wusali
qabili tadbiri taysiri taskhiri $kulii wa-shrabia min rizqi
LLAH?

Concede-me, O DADOR, O PROVEDOR, chegada, re-
cepgao aceltagao dadlsp051gao fac1htagao utlhzagao (do)
{comeiebebeidaprovisiodeDeus/ ALLAH!(al-Bagara[2]:60)
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wa-alzimni ya WAHIDU yi AHAD kalimata t-tawhidi

kama alzamtu habibaka Mupammadan salla Allahy ‘alaybhi

wa-sallama haythu quita {fa-a‘lam annabu li ilaha illa-
LLAH}

Apega-me, O UNO, O UM, a palavra da profissio

da Unidade, tal como a apegas-Te ao Teu bem amado

Muhammad ¢, quando disseste: %zE fica a saber que néo hd
Deus (ilaha) sendo Deus/e ALLAH) (Mupammad [47]:19)
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wa-tawallani ya WALITY O ya ALIYY O bi-l-wilayati
wa-l-Inayati wa-r-ri‘Gyati wa-s-salamati bi-magidi iradi

is'adi <dbalika min fadli LLAH}

Investe-me, O AMIGO, O ALTISSIMO, com a ami-
zade, solicitude, culdado e seguranga, pelo beneficio,
favor e suporte (do) {Zwo ¢ pe/a graga de Deus/e ALLAH! '5&

(Yisuf [12]:38)
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wa-akrimni ya GHANITYO ya KARIMO bi-s-sa‘adati
wa s-siyadati wa-l-karamati wa-/—mag/zﬁ'mti kama akramata

§l-lndbina yaghddina aswatabum ‘inda rasali LLAH?

Honra-me, O RICO, O NOBRE, com a felicidade,
dignidade, nobreza e indulgéncia, como enobreceste
‘iaque/ej que baixam suas 00{&' na Pr@fﬂﬂfﬂ do Menmgezro de

Deus/cALLAH"} (al-Hujurat [49):3)
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wa-tub ‘alayya yi TAWWABD yi HALIMO tawbatan

naguban li-akina mina $l-ladhina idha fa‘ali fa-ishtan aw

xalami anfusabum dhakara Llaha fa-staghfara li-dbunabihim
wa-man yaghfiru db-dhunitba illa LLAH?




Perdoa-me, O PERDOADOR, O INDULGENTE,

com perdio, conselho, para que eu possa ser de €aqueles que,

quanda cometem uma abominago ou sGo injustos consigo mesmos,

invocam a Deus/eAllah e pedem perdao pelos seus peca-

dos. E Quem perdoa os pecados sendo Deus/e £LLAH??
(Al Imran [3]:135)
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wa akbtim Ui ya RAHMANTU ya RAHiM O bi-busni
khatimati n-najina wa-r-rajina $ya ibadi I-ladhina asrafi
ali anfusihim ld tagnati min rahmati LLah}?

Sela-me, O TODO-MISERICORDIOSO, O MUI-
TO-MISERICORDIOSO, com o desfecho benéfico
dos salvos e esperangosos (do) {0 meus servos, que trans-
gredistes contra vds mesmos, nio desespereis da misericirdia de

Dews/ ALLAH?} (al- Zumar [39]:53)
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wa-askinni yi SAMIU ya QARIBV jannatan u'iddat
li-l-muttagina {da‘wibum fiha subbinaka L-lihumma wa-
tabiyyatubum fiba salamun wa-akbiru da‘wibum ani l-hamdu
li-LLAH}

Faz-me habitar, O OUVINTE, O PROXIMO, um
Jardim preparado para os tementes <onde seu rogo serd:
«Glorificado sejas tu, O Deus/eAllih!» e onde sua saudagio
serd: «Pagl»; e 0 final do seu rago serd: «0 louvor € todo ele para

Deus/e ALLAH} (Yiinus [16]:10)
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yacALLAH! yacALLAH! yicALLAH! yicALLAH!

O Deus/eALLAH! O Deus/eALLAH! O
Deus/esLLAH! O Deus/eALLAH!
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| yaNAFI! ya NAFI? ya NAFI ya NAFI!

O BENEFICENTE! O BENEFICENTE! O BE-
NEFICENTE! O BENEFICENTE!
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yi RAHMAN! ya RAHMAN!  yia RAHMAN! ya
RAHMAN!

O TODO-MISERICORDIOSO! O TODO-MISE-
RICORDIOSO! O TODO-MISERICORDIOSO!
O TODO-MISERICORDIOSO!
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ya RAHIM! ya RAHIM! ya RAHIM! ya RAHIM!

O MUITO-MISERICORDIOSO! O MUITO-MI-
SERICORDIOSO! O MUITO-MISERICORDIO-
SO! O MUITO-MISERICORDIOSO!
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wa-as’aluka bi-hurmati hadhihi l-asmd’ wa-l-ayati wa-
kalimati sultanan nasiran wa-riggan kathiran wa-qalban
qariran wa-qabran muniran wa-hisiban yasiran wa-mulkan fi
I~firdawsi kabiran wa-sala Allabu ‘ali sayydina Mubpammadin
wa-‘ala alihi wa-sahbihi wa-sallama tasliman kathiran ila

yami d-dini wa-I-pamdu li-Lahi rabbi I-'Glamin




Peco-Te, pelo sagrado destes Nomes,
\ersiculos ¢ Palavras, dominio triun-
fante, provisdo abundante, corado sa-
tisfeito, conhecimento  vigoroso, obras
piedosas, sepultura luminosa, prestacao
de contas facil, porcdo abundante no
Jardim de Firdaws. se../ Al
abengoe nosso senhor NMuhammad ‘e
sua familia e seus companheiros, e
Paz abundante sgja com eles, até ao
Dia da Ressurreicdo. O louvor ¢
todo ¢le para .../ AL,
Senhor dos M undos.




